
Sophienyt 

December 2025 

  

  Aktivitetscenter Sophielunds åbningstider: 

 Mandag – torsdag   kl. 09.00 - 15.00 

 Fredag      kl. 09.00 - 14.00 
 

  Telefontid: 

 Mandag – torsdag   kl. 08.00 - 12.30 og kl. 13.00 - 16.00 

 Fredag      kl. 08.00 - 12.30 og kl. 13.00 - 14.00 

  Sophies køkken, åbningstider: 

 Mandag - fredag   kl. 11.30 - 13.00 

  Sophies café, åbningstider: 

 Mandag - torsdag   kl. 10.00 - 14.30 

 Fredag      kl. 10.00 - 13.30 
 

 Tlf. til kontoret:    4849 4320 

 Hjemmeside:    www.sophielund.horsholm.dk 

 Mail:      Sophielund@horsholm.dk 

 Facebook:     Aktivitetscenter Sophielund 

 Adresse:     Sophielund 25 - Hørsholm 
 

  Centrets åben-/lukkedage i forbindelse med jul og nytår: 

 

  Den 22. & 23. december  Åbent fra kl. 10.00 - 14.00. 

  Onsdag den 24. december Juleaften -  LUKKET. 

  Torsdag den 25. december Juledag -  LUKKET. 

  Fredag den 26. december  2. juledag - LUKKET. 

  Den 29. & 30. december  Åbent fra kl. 10.00 - 14.00.  

  Onsdag den 31. december LUKKET. 

  Den 1. & 2. januar 2026  LUKKET. 

 

Aktivitetscenter Sophielund ønsker alle  
en glædelig jul og et godt nytår 
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Centrets udbud af aktiviteter 

 

 Akvarel– og akryl maling 

 Billard 

 Blomsterbinding 

 Bowling (Hillerød) 

 Café-musik 

 Filmvisning 

 Gå hold 

 Håndarbejdes-Café 

 Keramik 

 Kortspil (Bridge/Canasta) 

 

 Mad hold 

 Motion (hold- og  

selvtræning) 

 Litteratur 

 Petanque 

 Skak 

 Studiekreds 

 Sy- og strik 

 Træværksted 

 Vævning 

 

Har du lyst til at deltage på et hold? 

Ring meget gerne til kontoret på 

Aktivitetscenter Sophielund 

Telefon 4849 4320. 

Har du spørgsmål omkring Aktivitetscenter Sophielund, 

er du altid velkommen til at besøge  

os, eller ringe på telefon 4849 4320. 

Se kontorets åbningstider på forsiden. 



 Email: sophielund@horsholm.dk         3 

 

 

Aktivitetscenter Sophielund  
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 Aktivitetscenter Sophielund 

 

Kære alle, 

 

Julen nærmer sig, og her på Aktivitetscenter Sophielund  
vil vi gerne dele et par ord om denne særlige tid på året. 
December er nemlig mere end blot en måned – den er et 
lyspunkt midt i vinteren og en påmindelse om alt det, der 
binder os sammen. 

 

Julen er ofte en tid, hvor vi bliver mindet om, hvad der 
virkelig betyder noget: vores relationer, venskaber og de 
små øjeblikke, vi deler med hinanden i hverdagen. 

 

For mange vækker december minder – om familietradi-
tioner, dufte, musik og øjeblikke, der har fulgt os gennem 
livet. Men netop traditionerne kan også gøre julen til en 
sårbar tid. Savn, forandringer og tomme pladser omkring 
bordet kan mærkes ekstra tydeligt i denne periode. Her på 
Aktivitetscenter Sophielund håber vi, at fællesskabet kan 
være med til at skabe varme, støtte og nye gode stunder – 
også for dem, der måske går december i møde med 
blandede følelser. 

 

Gaver kan fylde en del i december. Men lad os huske hinan-
den på, at de vigtigste gaver er dem, vi giver af os selv: tid, 
omsorg, et smil eller en venlig håndsrækning. Små gestus-
ser kan gøre en stor forskel – både her på Aktivitetscenter 
Sophielund og ude i verden. 

 



 Email: sophielund@horsholm.dk          5 

 

 

Aktivitetscenter Sophielund 

 

 

 

Sammen står vi stærkere, og på Aktivitetscenter Sophielund 
syntes vi at fællesskabet igen og igen viser sin værdi. Lad os 
fortsat værne om vores fællesskab, de små øjeblikke, dele 
glæden med hinanden og lade julens lys følge os ind i det nye 
år. 

 

På vegne af hele Aktivitetscenter Sophielund 
 

ønsker vi jer en 

hjertevarm, 

fredfyldt 

og glædelig jul. 

 

      Niels Esbech 

       Centerleder 
 

 

 
P.S.  

Glem ikke Aktivitetscenter Sophielunds fødselsdag 
 torsdag den 8. januar 2026. 

  

  Læs nærmere på side 6 
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Aktivitetscenter Sophielund - Jul 
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 Aktivitetscenter Sophielund 

 

”Blå Time” 

 Vil du lære dine naboer bedre at kende, og få mere aktivitet og flere oplevelser 

 i dagligdagen? SÅ kom til ”Blå Time” hver anden torsdag i lige uger, fra kl. 14.30  

 til 16.00. Du finder os i de dejlige lokaler i underetagen på Aktivitetscenter  

 Sophielund. 

 Vi hygger os med kaffe og kage, snak og gode grin, og så synger vi sammen. 

De frivillige værter som du vil møde på skift hedder Kirsten, Birthe, Sussie, Helle,  

Annette og Ingrid, og de vil glæde sig til at møde dig. 
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Aktivitetscenter Sophielund 
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Aktivitetscenter Sophielund 

 

 

  Har du lyst til at spille BRIDGE på Sophielund? 
 

   Mandag aften fra kl. 19.00 - 22.00  og/eller 

   Tirsdag eftermiddag fra kl. 14.00 - 17.00 

 

  Vi søger substitutter til begge hold; nogle ender ofte med ønske om at spille 

  fast!  Disse to bridgehold er Sophielunds egne hold! 

  Du kan kontakte: 

 Andreas Høgh vedrørende mandag aften på tlf. 6178 8978 og 

 Susanne Falk-Larsen vedrørende tirsdag eftermiddag på tlf. 2174 4840. 

 Eller Aktivitetscenter Sophielunds kontor 4849 4320. 
 

Velkommen til BRIDGE! 

 

Se husets åbningstider 

imellem jul og nytår på 
forsiden af bladet. 

 

Ønsker du at spise på 

Sophielund imellem jul 
og nytår, så husk at købe 

billet i caféen senest den 
15. december 2025. 
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 Aktivitetscenter Sophielund 
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